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(Top)sport en astma:  
nieuwe ontwikkelingen
In een jaar dat zich kenmerkt door een aantal grote (top)sport evenementen, 
zoals het EK voetbal en de Olympische Spelen, organiseert de afdeling long
geneeskunde in samenwerking met de afdeling sportgeneeskunde op 11 juni 
a.s. een refereeravond in de Isala klinieken. Deze avond staat in het teken van de 
diagnostiek en behandeling van (inspannings)astma c.q. inspanningsgebonden 
bronchoconstrictie.

Sinds 1 januari 2012 is het niet langer noodzakelijk om dispensatie aan te vragen 
in verband met het voorschrijven van inhalatie medicatie in normale doseringen 
aan (top)sporters met (inspannings)astma. De drempel om deze medicatie voor te 
schrijven is derhalve verlaagd.
Het blijft echter essentieel om een goede diagnose te stellen bij een sporter 
met respiratoire klachten, om zo tot een goede indicatiestelling voor inhalatie
medicatie te komen.
Recent onderzoek In Engeland laat zien dat bij profvoetballers die astma 
medicatie gebruiken, in een groot deel van de gevallen geen objectieve luchtweg
obstructie of bronchiale hyperreactiviteit kon worden vastgesteld.

Wij zijn bijzonder verheugd dat wij op 11 juni dr. Pascale Kippelen, een expert op 
het gebied van diagnostiek van inspanningsastma en bekend vanwege haar vele 
publicaties op dit terrein, in ons midden hebben. Zij is hoofddocent inspannings
fysiologie aan de Brunel Universiteit in Uxbridge/London en is sinds 2005 lid van 
het astmapanel van het medisch comité van het IOC. 

Daarnaast zullen collegae drs. Mineke Vegter en drs. Aernout Snoek, sportartsen 
in de Isala klinieken met uitgebreide ervaring in medische begeleiding van (top)
sporters, en ondergetekende hun medewerking aan de avond verlenen. 

De organisatie is mede mogelijk gemaakt door de firma Chiesi. Er is geen inschrijf
geld verschuldigd.
 
Doelgroep: sportartsen, longartsen en longfunctieanalisten. Ook AIOS en 
leerlingen longfunctieanalist zijn van harte uitgenodigd. 
Accreditatie is aangevraagd bij de NVALT, NVLA en Vereniging voor 
Sportgeneeskunde.

Wij hopen dat wij u in Zwolle mogen verwelkomen,

Dr. H.P. Grotjohan, longarts
I. Steenbruggen, longfunctieanalist.
Drs. W.H. Vegter, sportarts

Datum  Maandag 11 juni 2012

Tijd  18.30 – 21.30 uur

Locatie   Isala klinieken
  Locatie Weezenlanden
  Carolus Borromeuszaal (CBzaal)
  Groot Wezenland 20
  8011 JW Zwolle.
  t (038) 424 50 00

Programma
18.30 uur  Ontvangst met buffet/drankjes

19.20 uur Introduction
  I. Steenbruggen, longfunctieanalist

19.30 uur Respiratory symptoms in (elite) athletes, is there a problem?
  Drs M.H. Vegter en drs. A. Snoek

20.00 uur Exercise induced asthma/bronchoconstriction:  
  how to make the diagnosis
  Dr. P. Kippelen

20.45 uur Coffee Break

21.00 uur Treatment of exercise induced asthma. 
  Dr. H.P. Grotjohan

21.30 uur  Afsluiting 

In verband met de catering gaarne aanmelden per email uiterlijk donderdag 
7 juni 2012 bij secretariaat longziekten Isala klinieken, mevr. van den Berg:  
j.van.den.berg@isala.nl.


